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Geachte lezer, 
 
Voor u ligt het document “Zo zie ik mijn uitvaart …” 
 
Speciaal door Arabesque uitvaartverzorging gemaakt om u in de gelegenheid te stellen wensen en 
verwachtingen over uw uitvaart vast te leggen. Misschien al voor morgen, misschien voor de verre 
toekomst… 
 
Volledig zal het document niet zijn. Dat kan ook niet, want persoonlijke wensen en verwachtingen kunnen 
heel divers zijn. Wel reikt het document u onderdelen over de uitvaart aan, waardoor u hopelijk aangezet 
zult worden om daarover uw gedachten te ordenen. 
 
Hoe moeilijk misschien ook, toch kan het helpen als u uw wensen en verwachtingen met uw partner, 
familie en/of goede vrienden deelt. Het zal hen later helpen om keuzes te maken die bij u en bij hen 
aansluiten. 
 
Denk bij het invullen aan uw eigen wensen en verwachtingen, maar vergeet ook de mensen in uw 
omgeving niet. Al te nadrukkelijk geformuleerde persoonlijke wensen in een formulier als dit kunnen 
immers als knellend worden ervaren door uw familie en vrienden. Zij zullen straks ook ruimte nodig 
hebben om op een voor hen goede manier afscheid te kunnen nemen. 
 
 
“Zo zie ik mijn uitvaart …” is eenvoudig in te vullen.  
 

• De verschillende onderdelen van de uitvaart zijn duidelijk in een grote letter weergegeven.  

• Daaronder, binnen de groene kaders, vindt u omschrijvingen waarvan u het  kunt aanvinken 
wanneer ze voor u belangrijk zijn. 

• Op enkele plaatsen treft u een opsomming aan waarachter een * staat. Die onderdelen waar u 
niet voor kiest streept u gewoon door. 

• Bij veel onderdelen kunt op de blauwe lijnen uw eigen tekst invullen. 
 
Niets is fout, het is uw document, het zijn uw wensen en uw verwachtingen. 
 
 
Loopt u tegen problemen aan tijdens het invullen …? 
Vindt u het moeilijk om bepaalde wensen te verwoorden …? 
Hebt u meer informatie nodig …? 
 
Neemt u dan gerust contact op met  
 

 
 
   
     
  

      telefoon : 038 – 46 00 749   
Staatssecretarislaan 11      e-mail  : info@arabesque-uitvaartverzorging.nl 
8015 BA Zwolle      internet  : www.arabesque-uitvaartverzorging.nl 
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Mijn persoonlijke gegevens 
 

 
Mijn naam  : ________________________________________________________ 
Mijn voornaam/voornamen :  ________________________________________________________ 
 
adres  : ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
 
geboortedatum  :  ________________________________________________________ 
geboorteplaats  :  ________________________________________________________ 
 
 
mijn vaders naam  :  ________________________________________________________ 
mijn moeders naam  :  ________________________________________________________ 
 

 
 

 
De naam van mijn partner  :  ________________________________________________________ 
De voornaam/voornamen 
van mijn partner  :  ________________________________________________________ 
 
adres  :  ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
 
telefoon privé  :  ________________________________________________________ 
mobiel nummer  :  ________________________________________________________ 
e-mail adres  :  ________________________________________________________ 
 

 
 

 
De naam/namen   :  ________________________________________________________ 
van mijn kind(eren)  :  ________________________________________________________
   :  ________________________________________________________ 
   : ________________________________________________________ 
   :  ________________________________________________________ 
   :  ________________________________________________________ 
   :  ________________________________________________________ 
   :  ________________________________________________________ 
   :  ________________________________________________________ 
   :  ________________________________________________________ 
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Ik heb mij laten registreren als orgaandonor    ja nee  
 
Mijn donorregister  :  ________________________________________________________ 
datum registratie + nr.  :  ________________________________________________________ 
adres  :  ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 

 
Ik heb een testament op laten maken     ja nee  
 
Mijn notaris  :  ________________________________________________________ 
adres  :  ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 
Mijn wensen voor het opbaren 
 

 
Wanneer de situatie het toelaat, dan zou ik na mijn overlijden 
 

 thuis opgebaard willen worden in een kist 
 

 thuis opgebaard willen worden op bed 
 

 opgebaard willen worden in uitvaartcentrum _____________________________________________ 
 

 opgebaard willen worden in een andere locatie, nl.________________________________________ 
 

 Ik laat de keuze over de locatie van opbaren aan mijn familie over 
 

 

 
Tussen het moment van mijn overlijden en de dag van mijn uitvaart  
 

 vind ik het goed dat mensen mij tijdens de opbaring kunnen zien 
 

 vind ik het goed dat alleen mijn naaste familie en vrienden mij tijdens de opbaring kunnen zien 
 
 wil ik niet dat anderen mij tijdens de opbaring kunnen zien  

 
 Ik laat de keuzes over mij zien tijdens de opbaring aan mijn familie over 

 



  
 
 

©Ton Lans,  19 mei 2006   pagina 5 van 16 

 
Mijn wensen voor een begrafenis en het graf 
 

 
 Het is mijn uitdrukkelijke wens om na mijn overlijden te worden begraven 

 
 op begraafplaats    _____________________________________________ 

 te   _____________________________________________  
 

 in een bestaand graf met grafnummer  _____________________________________________ 
 

 dit graf staat op mijn naam / ik heb daarvoor toestemming gekregen van de rechthebbende * 
 
 naam rechthebbende    _____________________________________________ 
 adres    _____________________________________________ 
 postcode en plaats   _____________________________________________ 
 

 in een nieuw eigen graf 
 in een algemeen graf 

 
 zonder gedenkteken 
 met daarop geplaatst een nieuw gedenkteken 
 met daarop geplaatst het bestaande gedenkteken 
 met daarop geplaatst het bestaande gedenkteken waarvan de tekst wordt aangevuld 

 
 Mijn gewenste steenhouwerij  _____________________________________________ 
 adres   _____________________________________________ 
 postcode en plaats   _____________________________________________ 
 telefoon   _____________________________________________ 
 

 Ik laat de keuzes over mijn begrafenis aan mijn familie over 
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Mijn wensen voor een crematie en de asbestemming 
 

 
 Het is mijn uitdrukkelijke wens om na mijn overlijden te worden gecremeerd 

 
 in crematorium _________________________________________________________ 

 te __________________________________ _______________________ 
 

 
 

 
Voor de bestemming van de as gaat mijn voorkeur uit naar 
 

 het plaatsen van de urn in een keldertje in de urnentuin 
 

 met daarop geplaatst een staande / liggende * zerk 
 

 het plaatsen van een sculptuur / urnament * in het park met daaronder de urn 
 

 een bijzetting van de urn in een columbarium 
 een bijzetting van de urn in een (familie)graf 
 een bijzetting van de urn in een urnentuin van een ander crematorium 

 
 naam ander crematorium  ___________________________________________________ 
 adres  ___________________________________________________ 
 postcode en plaats  ___________________________________________________ 
 Telefoon  ___________________________________________________ 
 

 het bewaren van mijn urn bij mijn familie thuis 
 

 het verstrooien van mijn as op het terrein van het crematorium 
 het verstrooien van mijn as op het terrein van een begraafplaats 
 het verstrooien van mijn as op het Nationaal verstrooiterrein Delhuyzen bij Arnhem 
 het verstrooien van mijn as op zee 
 het verstrooien van mijn as op een andere plaats, namelijk _________________________________ 

 
 het verstrooien van mijn as zal gebeuren in bijzijn van mijn familie (als die daar prijs op stelt) 

 
 Ik laat de keuzes over mijn crematie aan mijn familie over 
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Mijn wensen voor ter beschikking stellen aan de 
wetenschap 
 

 

 Het is mijn uitdrukkelijke wens dat mijn lichaam na mijn overlijden ter beschikking gesteld wordt  
 aan de wetenschap 
 

 Ik heb deze wens schriftelijk vastgelegd in een codicil / testament *  
 

 Ik heb de benodigde formulieren voor de universiteit ingevuld en opgestuurd 
 
 Naam universiteit : _______________________________________________________ 
 adres : _______________________________________________________ 
 postcode en plaats : _______________________________________________________ 
 telefoon : _______________________________________________________ 
 

 Het is belangrijk dat na mijn overlijden door één van mijn nabestaanden wordt bevestigd dat hij / zij * 
op de hoogte is van mijn wens. Ik heb daarom mijn wens kenbaar gemaakt aan 

  
 Naam : _______________________________________________________ 
 adres : _______________________________________________________ 
 postcode en plaats : _______________________________________________________ 
 telefoon : _______________________________________________________ 
 hij / zij is mijn : _______________________________________________________ 
 

 Het is niet gegarandeerd dat mijn lichaam wordt geaccepteerd door de universiteit, in dat geval wil ik 
worden begraven / gecremeerd * 

 

 
Mijn wensen voor een kist 
 

 

 Ik heb voorkeur voor een kist die gemaakt is van 
  
 eikenfineer / kersenfineer / massief vuren / massief eiken / massief beuken / massief esdoorn * 
 
 anders nl. : _______________________________________________________ 
 
 

 Ik laat de keuze van mijn kist aan mijn familie over 
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Mijn wensen voor een condoléance  
 

 
 Ik vind het mooi als op de avond vóór mijn uitvaart een condoléancebijeenkomst wordt gehouden 

 
thuis / in de kerk / in het uitvaartcentrum / in de aula van het crematorium-begraafplaats / 

 in een andere locatie * , nl  : _______________________________________________________ 
 adres : _______________________________________________________ 
 postcode en plaats : _______________________________________________________ 
 telefoon : _______________________________________________________ 
 

 Ik vind het mooi als vóór de begrafenis / crematie *  op de dag van de uitvaart een 
condoléancebijeenkomst wordt gehouden 

  
 thuis / in de kerk / in het uitvaartcentrum / in de aula van het crematorium-begraafplaats / 
 in een andere locatie * , nl  : _______________________________________________________ 
 adres : _______________________________________________________ 
 postcode en plaats : _______________________________________________________ 
 telefoon : _______________________________________________________ 
 

 Ik vind het mooi als ná de begrafenis / crematie * op de dag van de uitvaart een 
condoléancebijeenkomst wordt gehouden  

 
 thuis / in de kerk / in het uitvaartcentrum / in de aula van het crematorium-begraafplaats / 
 in een andere locatie * , nl  : _______________________________________________________ 
 adres : _______________________________________________________ 
 postcode en plaats : _______________________________________________________ 
 telefoon : _______________________________________________________ 
 
 

 Tijdens de condoléancebijeenkomst wil ik dat de gasten consumpties krijgen aangeboden 
 
 koffie / thee / frisdrank / rode wijn / witte wijn / soep / (luxe) broodjes / krentenbol / cake / gevulde 

koek / saucijzenbroodje / petit four / bonbons / borrelgarnituur / borrelnootjes-pinda’s  / maaltijd * 
  
 anders nl. : _______________________________________________________ 
 
  

 Ik wil niet dat er een gelegenheid tot condoleren wordt geboden 
 

 Ik laat de keuze over een condoléancebijeenkomst aan mijn familie over 
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Mijn wensen voor het vervoer 
 

 
 Ik heb voorkeur voor een rouwauto in de kleur grijs / zwart / wit * 
 Ik heb voorkeur voor een andere wijze van vervoer, nl. _____________________________________ 

 
 Het is mijn wens dat mijn naaste familie / vrienden * gebruik kunnen maken van een volgauto 

 

 
Mijn wensen voor de plechtigheid of (kerk)dienst 
 

 
Ik vind het belangrijk dat de plechtigheid of dienst 
 

 een kerkelijk karakter heeft 
 daarom stel ik het op prijs dat de dienst gehouden wordt in de kerk 

 
 Kerkgebouw : ________________________________________________________ 
 adres : ________________________________________________________ 
 postcode en plaats : ________________________________________________________ 
 telefoon : ________________________________________________________ 
 Predikant / pastor : ________________________________________________________ 
 Organist : ________________________________________________________ 
 

 een neutraal karakter heeft 
 daarom stel ik het op prijs dat de plechtigheid of dienst wordt gehouden in 

 
  Locatie : ________________________________________________________ 
 adres : _______________________________________________________ 
 postcode en plaats : _______________________________________________________ 
 telefoon : _______________________________________________________ 
 

 Ik wil niet dat er een (kerk)dienst of plechtigheid wordt gehouden 
 

 Ik laat de keuzes over de plechtigheid of (kerk)dienst aan mijn familie over 
 
Als er familieleden of vrienden zijn die iets zouden willen zeggen tijdens de uitvaart, dan 
 

 vind ik het goed dat ze daar gelegenheid voor krijgen 
 daarom heb ik mijn voorkeur voor bepaalde teksten of gedichten op de voorkeurenlijst  

 kenbaar gemaakt 
 

 wil ik niet dat ze daar gelegenheid voor krijgen 
 

 Ik laat de keuze over spreken aan mijn familie over 
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Tijdens de plechtigheid of (kerk)dienst 
 

 vind ik het mooi als er muziek klinkt 
 daarom heb ik mijn voorkeur voor bepaalde muziek op de voorkeurenlijst kenbaar gemaakt 

 
 wil ik niet dat er muziek klinkt 

 
 Ik laat de keuze over muziek aan mijn familie over 

 

 

 
Bloemen bij de uitvaart 
 

 stel ik zeer op prijs 
 ik heb voorkeur voor de soort: ________________________________________________________ 
 ik heb voorkeur voor de kleur: ________________________________________________________ 

 
 stel ik niet op prijs 

 
 Ik laat de keuze over bloemen aan mijn familie over 

 

 
Mijn wensen over rouwbrieven, dankbetuigingen en 
advertenties 
 

 
Het is mijn wens dat familie, vrienden en bekenden over mijn overlijden worden geïnformeerd  
 

  vóór / ná * mijn uitvaart met: 
 

 een rouwbrief 
 een advertentie in : ________________________________________________________ 

  : ________________________________________________________ 
 Mijn adressenlijst heb ik 

 in mijn pc / op schrift *  : ________________________________________________________ 
 

 Ik wil niet dat mijn familie, vrienden en bekenden worden geïnformeerd 
 

 Ik laat de keuze over het informeren van familie, vrienden en bekenden aan mijn familie over 
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Voorkeuren voor muziek 
 

 
 Vocaal    Instrumentaal  Kerkmuziek 
 Klassiek    Jazz 
 Nederlandstalig 
 Anders, nl : ________________________________________________________ 

  : ________________________________________________________ 
 

 

 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
 
Zelf op CD      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Componist / artiest : ________________________________________________________ 
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Voorkeuren voor teksten 

 

 
 Klassiek    Modern  Bijbelteksten 
 Verhalen    Gedichten 

 
 Anders, nl : ________________________________________________________ 

  : ________________________________________________________ 
 

 

 
Zelf in bezit  :    ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Schrijver / dichter : ________________________________________________________ 
 
 
Zelf in bezit      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Schrijver / dichter : ________________________________________________________ 
 
 
Zelf in bezit      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Schrijver / dichter : ________________________________________________________ 
 
 
Zelf in bezit      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Schrijver / dichter : ________________________________________________________ 
 
 
Zelf in bezit      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Schrijver / dichter : ________________________________________________________ 
 
 
Zelf in bezit      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Schrijver / dichter : ________________________________________________________ 
 
 
Zelf in bezit      ja  nee 
Titel : ________________________________________________________ 
Schrijver / dichter : ________________________________________________________ 
 
Bijlagen toegevoegd  :    ja  nee 
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Mijn belangrijke contactpersonen en instanties 
 

 
Mijn uitvaartverzorger  : Arabesque uitvaartverzorging 
adres  : Staatssecretarislaan 11 
postcode en woonplaats  : 8015 BA Zwolle 
telefoon  : 038 – 46 00 749 
 

 
 

 
Mijn huisarts  :  ________________________________________________________ 
adres  :  ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 
 

 
Mijn predikant/pastor  :  ________________________________________________________ 
adres  :  ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 
 

 
Mijn bank  :  ________________________________________________________ 
adres  :  ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 
Mijn verzekeringsgegevens 
 

 
Ik heb een natura uitvaartverzekering afgesloten    ja nee 
 
Verzekeringsmaatschappij  :  ________________________________________________________ 
polisnummer  :  ________________________________________________________ 
adres of postbus  :  ________________________________________________________ 
postcode en woonplaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
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Ik heb een natura sommen uitvaartverzekering afgesloten   ja nee  
 
Verzekeringsmaatschappij  :  ________________________________________________________ 
polisnummer  :  ________________________________________________________ 
verzekerd bedrag  :  ________________________________________________________ 
adres of postbus  :  ________________________________________________________ 
postcode en plaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 
 

 
Ik heb geld gestort in een depositofonds     ja nee  
 
Depositofonds  :  ________________________________________________________ 
polisnummer  :  ________________________________________________________ 
depositobedrag  :  ________________________________________________________ 
adres of postbus  :  ________________________________________________________ 
postcode en plaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 
 

 
Ik heb een levensverzekering afgesloten     ja nee 
 
Verzekeringsmaatschappij  :  ________________________________________________________ 
polisnummer  :  ________________________________________________________ 
adres of postbus  :  ________________________________________________________ 
postcode en plaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
 

 
 

 
Ik heb een overlijdensrisicoverzekering afgesloten    ja nee 
 
Verzekeringsmaatschappij  :  ________________________________________________________ 
polisnummer  :  ________________________________________________________ 
adres of postbus  :  ________________________________________________________ 
postcode en plaats  :  ________________________________________________________ 
telefoon  :  ________________________________________________________ 
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Mijn opmerkingen 
 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
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“Zo zie ik mijn uitvaart …” heb ik  ______________________________________ (naam) 
 
ingevuld op   ______________________________________ (dag, datum en jaar) 
 
te   ______________________________________ (plaats) 
   
 
 
Handtekening   ______________________________________ 


